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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	PROMOCJA ZDROWIA 

HEALTH PROMOTION

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba/ zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu
	Dr n. med. Grażyna Wiraszka

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. med. Grażyna Wiraszka

	1.9. Kontakt
	wiraszka@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej

	2.2. Język wykładowy
	polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	IV i V

	2.4. Wymagania wstępne
	pedagogika, psychologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć
	WYKŁAD:10   ĆWICZENIA:10   ZAJĘCIA PRAKTYCZNE: 20

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Wykład, ćwiczenia: zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
Zajęcia praktyczne: zajęcia w terenie - placówki opieki zdrowotnej/nauczania i wychowania

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną/ zaliczenie z oceną/zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny
Ćwiczenia: pogadanka, praca ze źródłem drukowanym, referat, dyskusja wielokrotna
Zajęcia praktyczne: studium przypadku, pomiar, zajęcia praktyczne

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia Tom 2   -Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej. PZWL, Warszawa 2010.

2. Wrońska I., Sierakowska M. Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej. PZWL, Warszawa 2014

3. Michalak J. Zagrożenia zdrowia publicznego, cz. 3. Naukowe podstawy promocji zdrowia. Wolter Kluwer Polska, Kraków 2016

	
	uzupełniająca
	1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2017.

2. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. Fachowe CeDeWu, Warszawa 20011.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1- Zapoznanie z teoretycznymi podstawami promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej  oraz ich znaczeniem
w kształtowaniu stanu zdrowia jednostki i populacji (wykład)
C2- Zapoznanie z zakresem i charakterem zadań położnej w promocji zdrowia w odniesieniu do jednostki, rodziny i społeczności (ćwiczenia)
C3- Przygotowanie do promowania wzorców zdrowego stylu życia i zachowań prozdrowotnych poprzez działania edukacyjne i programy promocji zdrowia (ćwiczenia i zajęcia praktyczne)
C4- Kształtowanie postawy aktywnego uczestnictwa w działaniach na rzecz promocji zdrowia (wykład, ćwiczenia i zajęcia praktyczne)

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
WYKŁAD
1. Rozwój idei i koncepcji  promocji zdrowia. Ustalenia definicyjne.

2. Założenia i kierunki działań w promocji zdrowia. Modele i strategie  promocji zdrowia.

3. Paradygmaty i koncepcje zdrowia. Model socjo-ekologiczny zdrowia a promocja zdrowia. Uwarunkowania i czynniki kształtujące stan zdrowia.
4. Edukacja zdrowotna jako narzędzie promocji zdrowia.

ĆWICZENIA

1. Behawioralne uwarunkowania zdrowia - styl życia i zachowania zdrowotne, uwarunkowania i metody kształtowania /modyfikacji zachowań zdrowotnych. Zachowana zdrowotne a czynniki ryzyka chorób zależnych od stylu życia. Znaczenie rodziny w kształtowaniu zachowań zdrowotnych. 

2. Metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji. Mierniki zdrowia.

3. Programy promocji zdrowia w realizacji działań na rzecz zdrowia. NPZ. Programy edukacyjne, medyczne, profilaktyczne, siedliskowe. 

4. Analiza zakresu oceny stanu zdrowia jednostki  dla potrzeb indywidualnego programu promocji zdrowia  z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe). Formułowanie założeń do programów promocji zdrowia.
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
1. Ocenianie stanu zdrowia jednostki i rodziny z wykorzystaniem znanych metod pomiarowych.

2. Identyfikowanie zachowań zdrowotnych i czynników ryzyka  chorób związanych ze stylem życia oraz kwalifikacja pacjentek do grup ryzyka.
3. Ocenianie poziomu wiedzy i umiejętności oraz motywacji do zmiany zachowań zdrowotnych jednostek/ rodzin objętych opieką z zakresu promocji zdrowia.

4. Projektowanie / modyfikowanie i realizacja programów promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w oparciu o dokonaną ocenę stanu zdrowia i analizę rozpoznanych potrzeb zdrowotnych


4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	omawia paradygmaty zdrowia i czynniki wpływające na stan zdrowia (W);
	POŁ1P_W105

	W02
	zna podstawowe zagadnienia dotyczące promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz modele promocji zdrowia (W)
	POŁ1P_W108

POŁ1P_W107

	W03
	omawia strategię, metody, techniki, ewaluację i pomiar stosowany w edukacji zdrowotnej (W)
	POŁ1P_W109

	W04
	klasyfikuje zachowania zdrowotne i wyjaśnia ich znaczenie w etiologii chorób cywilizacyjnych oraz omawia metody kształtowania zachowań zdrowotnych (ĆW)
	POŁ1P_W105

POŁ1P_W107

	W05
	zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i rodziny oraz populacji (ĆW)
	POŁ1P_W106

	W06
	Omawia programy promocji zdrowia jako strategię edukacji zdrowotnej (ĆW)
	POŁ1P_W109

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Analizuje zakres oceny potencjału zdrowotnego jednostki i rodziny z rozpoznaniem czynników ryzyka chorób wynikających ze stylu życia i  formułuje wytyczne do opracowania indywidualnego programów promocji zdrowia; (ĆW)
	POŁ1P_U59

POŁ1P_U62

	U02
	ocenia potencjał zdrowotny jednostki i rodziny z rozpoznaniem czynników ryzyka chorób wynikających ze stylu życia; (ZP)
	POŁ1P_U59

	U03
	identyfikuje i kwalifikuje pacjentkę do grup dyspanseryjnych (ryzyka); (ZP)
	POŁ1P_U61

	U04
	modyfikuje programy promocji zdrowia w celu dostosowania ich do potrzeb odbiorców swoich usług; (ZP)
	POŁ1P_U63

	U05
	realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych i warunków panujących w środowisku życia pacjenta i dokonuje ich ewaluacji; (ZP)
	POŁ1P_U60

	U06
	wdraża rekomendacje i standardy postępowania promującego zdrowie; (ZP)
	POŁ1P_U64

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu;
	POŁ1P_K2

	K02
	przejawia empatię w relacji z podopieczną i jej rodziną oraz współpracownikami.
	POŁ1P_K9

	K03
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe;
	POŁ1P_K6


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Zaliczenie pisemne (test)
	Kolokwium (test)
	Projekt i jego wdrożenie
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna 
	Praca                  w grupie
	Inne (jakie?) 

dyskusja

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	Pz
	W
	C
	Pz
	W
	C
	Pz
	W
	C
	Pz
	W
	C
	Pz
	W
	C
	Pz
	W
	C
	Pz

	W01
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W04
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W05
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W06
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U03
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U04
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U05
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U06
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	K02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	K03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Test–  61%-68%

	
	3,5
	Test – 69%-76%

	
	4
	Test – 77%-84%

	
	4,5
	Test – 85%-92%

	
	5
	Test – 93%-100%

	ćwiczenia (C)*
	3
	Test 61-68% ; wyniki prac w grupie, aktywność, obecności

	
	3,5
	Test  69-76% ; wyniki prac w grupie, aktywność, obecności

	
	4
	Test 77-84% ; wyniki prac w grupie, aktywność, obecności

	
	4,5
	Test 85-92% ; wyniki prac w grupie, aktywność, obecności

	
	5
	Test 93-100%; wyniki prac w grupie, aktywność, obecności

	
	

	Zajęcia praktyczne (ZP)*
	3
	Projekt i jego wdrożenie** –  61%-68%, aktywność na zajęciach i w dyskusji

	
	3,5
	Projekt i jego wdrożenie – 69%-76%, aktywność na zajęciach i w dyskusji

	
	4
	Projekt i jego wdrożenie –77%-84%,  aktywność na zajęciach i w dyskusji

	
	4,5
	Projekt i jego wdrożenie – 85%-92%,  aktywność na zajęciach i w dyskusji

	
	5
	Projekt i jego wdrożenie – 93%-100%,  aktywność na zajęciach i w dyskusji

	
	
	** Kryteria oceny projektu i jego wdrożenia( 0-60 pkt):
1. Ocena stanu zdrowia jednostki/rodziny

1. Metodyka oceny (0-5 pkt)

2. Zakres oceny (0-5 pkt)

3. Identyfikacja zachowań zdrowotnych i czynników ryzyka chorób wynikających ze stylu życia (0-5 pkt)

4. Identyfikacja i kwalifikacja pacjentki do grup dyspanseryjnych (ryzyka) (0-5 pkt)

5. Określenie potrzeb zdrowotnych jednostki/rodziny (0-5 pkt)
2. Planowanie edukacji zdrowotnej 

1. sformułowanie celów programu edukacyjnego i ich odniesienie do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i warunków panujących w środowisku życia pacjenta (0-5 pkt)

2. metodyczne przygotowanie planu edukacji (0-5 pkt)

3. metody ewaluacji (0-5 pkt)
Przeprowadzenie programu edukacji zdrowotnej
5. zastosowanie metod i środków dydaktycznych (0-5 pkt)

6. poziom zrealizowania założonych celów edukacyjnych (0-5 pkt)

7. dostosowanie edukacji do możliwości psycho-fizycznych odbiorcy (0-5 pkt)

8. krytyczna analiza realizacji programu (0-5 pkt)


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	

	Udział w wykładach
	10
	

	Udział w ćwiczeniach
	10
	

	Udział w kolokwium zaliczeniowym
	
	

	Inne (jakie?) Zajęcia praktyczne
	20
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	5
	

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń
	2
	

	Przygotowanie do kolokwium
	3
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	45
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	


*niepotrzebne usunąć

Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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